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www.physikopraktik.com

www.pp-linz.at

Path - Physikopraktik - Allgemeine Information

Path Physikopraktik verbindet in seinen Programmen und Konzepten 6stliche Theorien und
westliche Wissenschaften in einer Einzigartigkeit zu einem Interventionssystem fiir die
Bereiche Gesundheitsvorsorge, -erhaltung, gesundheitsbezogene Lebensqualitiatsberatung
und Entwicklungsférderung von Kindern mit unterstiitzender Elternarbeit.

Nach Physikopraktik ist die Gesundheit in einem umfassenden Sinn definiert. Lebensqualitat
haben jene Menschen, die in diesem Sinn gesund sind. Sie zeichnen sich aus durch hohe
Lebenslust, groRe Vitalitdat, Wohlbefinden und Freude an Herausforderungen.

Das Path System ist ein Anwendungssystem, das ganzlich auf den Klienten abgestimmt und
mit ihm vereinbart wird. Dabei werden alle relevanten Umfeldbedingungen und individuellen
Gegebenheiten erfasst und mitberiicksichtigt. Zwischen Praktiker/in und Klient/in entsteht
ein Vertrauensverhdltnis, das auf Offenheit, Bereitschaft an Mitwirkung, gegenseitiger
Verlasslichkeit und Uberzeugung beruht.

Anwendung:

Path Physikopraktik ist Substanzserhaltung und Flair.

Wir behandeln Menschen und sehen ihn als Individuum im Sinne seiner unverwechselbaren
und unaustauschbaren Wiirde. Vorraussetzung flr eine optimale Lebensqualitit ist die
Gesundheit.

Angebot:

Unsere Dienstleistungen beruhen auf einer Synthese zwischen klassischer chinesischer
Medizin und modernen Wissenschaften, die sich zu einem neuen

psycho-sozio-bio-funktionalen Modell zusammenfiigen (Praktopadie).
Eine umfassende Erforschung des Klienten, seiner Umgebung und seines Tuns geht einer
Differenzierung voraus, die eine Intervention in hoher Qualitit ermdglicht. Die Intervention
wird bei jeder Anwendung liberprift und dokumentiert. Die Anwendungen werden durch
zertifizierte Physikopraktiker, Padiapraktiker und Phanopraktiker erbracht.
Alle Programme entfalten ihre Wirkung durch regelmiRige Verfahrensanwendungen.

Hinweis: Wir weisen darauf hin, dass samtliche Programme, bzw. Konzepte weder arztliche
Tatigkeiten entfalten noch ersetzen.



Anwendung fir Sportler/innen:

Physikopraktik ist ein hauptsdachlich mit den Handen, physikalischen Mitteln sowie
Gesprdachen ausgefiihrtes, individuell dem Zustand des Erscheinungsbildes angepasstes
Reiz-, Bewegungs- und Beratungsprogramm  zur  Gesundheitsforderung,
Gesundheitsvorsorge und Gesundheitsnachsorge.
Das Programm entfaltet seine Wirkung insbesondere durch regelmifige Anwendung und
beruht auf den Verfahren und Konzepten der Tuinapraktik und Physio-Akupunkt-Therapie.
Alle angewandten Techniken und Methoden sind fiir sich wissenschaftlich erforscht, werden
jedoch nach ausfiihrlicher Analyse differenziert, abgestimmt und neu kombiniert.
Die Anwendungen bewirken eine Reizreaktion und eine Umstimmung des Organismus.
Dadurch wird die Anpassung an Verdanderungen in der Atmosphare (Wetter), Ortswechsel,
Psyche und sozialen Kontakten gefordert.

Die fiir Sportler/innen so wichtige Vitalitit und Regenerationsfahigkeit wird verbessert. Ziel
ist die Leistungsfdahigkeit und Gesundheit zu erhalten und das Verletzungsrisiko zu
minimieren.

Anwendungen und Betreuung der Sportler/innen bei der
Para Ski Weltmeisterschaft 09 in Donnersbachwald:

Wahrend der gesamten Wettbewerbszeit steht pro Team ein ausgebildete/r
Physikopraktiker/in fir Anwendungen, Behandlungen und Betreuung =zur Verfligung.
Die Sportler/innen werden am Morgen eines Wettbewerbstages, wahrend des Tages, zum
Beispiel vor dem Skirennen, zwischen den Durchgdngen, sowohl beim Skirennen als auch
zwischen den Spriingen und am Abend nach Beendigung der Bewerbsaktivititen des Tages
behandelt.

Dabei wird auf den momentanen Zustand und die Situation des/der Sportler/innen Riicksicht
genommen und die bestmogliche Anwendung angeboten.

Ziel ist die Vitalitit und Regenerationsfdahigkeit der Sportler/innen zu erhoéhen, die
Leistungsfahigkeit zu  steigern und das  Verletzungsrisiko zu  vermindern.

Am Morgen und am Abend werden die Anwendungen in den Unterkunftsraumen der Teams
durchgefihrt.

Hinweis: Wir weisen darauf hin, dass samtliche Programme, bzw. Konzepte weder arztliche

Tatigkeiten entfalten noch ersetzen. Wenn eine medizinische Behandlung erforderlich ist,
muss ein Arzt beigezogen werden.

Forschungsprojekt im Rahmen der Weltmeisterschaft:

Mit dem Betreuungsangebot wird auch ein Forschungsprojekt unterstiitzt. Die
Vorraussetzung um Daten erfassen und verwerten zu konnen, ist das Ausfillen von
Fragebogen vor Beginn des Bewerbes, am 2. Bewerbstag und nach Beendigung des
Bewerbes. Wir bitten die Sportler/innen dabei um Kooperation.



Der Zeitaufwand fiir das Ausfiillen der Fragebdgen betragt ca. 15 Minuten. Diese Daten
werden selbstverstdndlich vertraulich behandelt. Damit wird die Erforschung der Erfrischung,
Vitalisierung und Gesundheitsentwicklung von Sportler/innen unterstiitzt. Die Ergebnisse der
wissenschaftlichen Auswertung werden verdffentlicht und bei Interesse prasentiert.

Fragen:

Spezielle Fragen werden gerne Uber die E-Mail Adresse linz@physikopraktik.com
beantwortet.

Fir weitere Informationen: www.physikopraktik.com
www.abv-path.at
www.pp-linz.at

Die Physikopraktiker/innen freuen sich, lhre Mannschaft bei der Weltmeisterschaft zu
unterstitzen und bestmadglich zu betreuen!




